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Wir bieten alles rund ums Wandern in der Schweiz. Wir zeigen Wandertipps und Wandervorschläge 
aus allen Regionen und in allen Schwierigkeitsgraden. Wandern für Familien, Wandern für erfahrene 
Berggänger, aber auch Seniorenwanderungen, Mehrtageswanderungen, Bergtouren und Kletter-
steige im Sommer und im Winter. Hauptzielgruppe sind aktive Familien und Outdoor-Begeisterte, 
welche die Schweiz neu entdecken wollen.

ALTERSSTRUKTUR GESCHLECHT

IN DIESEM UMFELD ERSCHEINT IHR WERBEAUFTRITT
› Grösstes unabhängiges Outdoor-Magazin mit öffentlichem Tourenportal
› Enge Leserbindung mit grossem Vertrauen in unsere Redaktion 
› Fachkompetente Beiträge von Profis mit hoher Glaubwürdigkeit 
› Hochglanzmagazin mit einer hervorragenden Bildqualität
› Hoher Sammelwert der Magazine

UNSERE VERTRIEBSKANÄLE
Abonnenten, Hotels , Pressecorners, Gratisauflagen (Handel), Kiosk, Press&Books,  
Bächli Bergsport, Partnern, Bibliotheken

UNSERE  
GIPFELZIELE

ZAHLEN  
UND FAKTEN
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MAGAZIN
Druckauflage Durchschnitt 16 500
Verbreitete Auflage 28 395
Verkaufte Auflage 9 465

WEBSEITEN (ÜBER ALLE 3 WEBSEITEN)
Views 240 841 pro Monat im Schnitt
Visitors 17 443 pro Monat im Schnitt

SOCIAL MEDIA
  Facebook 32`469
 Instagram 18`201

Stand 01.11.2021



THEMEN 2022
PASSEND WERBEN

  ERSCHEINUNG INSERSATESCHLUSS

AUSGABE 1  Spass im Schnee 1.1.2022 2.12.2021
 Alles, was der weisse Winter zu bieten hat.

AUSGABE 2  Gruppenfeeling 1.3.2022 3.2.2022
 Unterwegs mit der Familie, Freunden, Tieren.

SPECIAL  Via Berna 1.3.2022 3.2.2022
 In 20 Tagen von Bellelay auf den Sustenpass.

AUSGABE 3 Berg. Kunst. Kulinarik. 1.5.2022 31.3.2022
 Wandergenüsse für Gaumen, Auge und Gemüt.

AUSGABE 4  Im Fluss sein 1.7.2022 2.6.2022
 Vom Paddelflip zu paradiesischen Wanderfreuden.

AUSGABE 5  Spektakuläre (Gipfel-) Überschreitungen 1.9.2022 21.7.2022
 Schönste Gipfeltouren – Wandern wie auf Wolken.

AUSGABE 6  Goldene Schweiz 1.11.2022 29.9.2022
 Der Wanderherbst zeigt seine schönsten Farben.

SPECIAL  Thema noch offen. 1.11.2022 29.9.2022

20 SCHWEIZ 6 2021

Familie
Der Natur  
auf der Spur

FAMILIE
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Im Naturmuseum St. Gallen ist das  
schweizweit grösste Relief zu entdecken.

40 SCHWEIZ 1 2022

ENERGY KOKOS-BALLS

FÜR 4 Personen
ZUBEREITEN: ca. 30 Minuten

ZUTATEN
125 g getrocknete Cranberries
175 g Datteln, entsteint, in Stücken
150 g weiche Dörräpfel, in Stücken
60 g feine Kokosflocken
1–2 TL Zitronensaft
50 g Kokosflocken

ZUBEREITUNG
1. Cranberries in einem leistungsstarken Mixer fein hacken. Die Hälfte davon 
herausnehmen, beiseitestellen. Restliche Cranberries mit allen Zutaten bis und  
mit Zitronensaft in den Mixer geben und fein hacken. Evtl. 1–2 EL Wasser beifügen. 
Mandelblättchen daruntermischen.
2. Von Hand nussgrosse Kugeln formen, in Cranberries und Kokosflocken wenden, 
kühl stellen.

TIPP: Energy Balls zugedeckt im Kühlschrank aufbewahren. 
Haltbarkeit: 5–7 Tage. Energy Balls in einer Box transportieren.
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LINSEN-TOMATEN-SUPPE

FÜR 4 Personen
ZUBEREITEN: ca. 10 Minuten
KOCHEN: ca. 10 Minuten

ZUTATEN
1 Zwiebel, fein gehackt
1 Knoblauchzehe, fein gehackt
1 EL Butter
1 Dose gehackte Tomaten, ca. 400 g
7 dl Gemüsebouillon
150 g rote Linsen
150 g Spinat
1 EL Aceto balsamico
Salz, Pfeffer, Paprika
100 g Sbrinz AOP, gerieben
50 g Appenzeller Mostbröckli AOP, in Streifen

ZUBEREITUNG
Zwiebel und Knoblauch in der warmen Butter andämpfen. Tomaten 
und Bouillon dazugiessen, 5 Minuten köcheln. Linsen, Spinat und 
Aceto dazugeben, 3–5 Minuten mitgaren, würzen. Suppe anrichten, 
Sbrinz und Mostbröckli darauf verteilen.

TIPP: Suppe in einer Thermosflasche transportieren. Sbrinz und 
Mostbröckli zum Schluss darauf verteilen.

KULINARIK

54 SCHWEIZ 1 2022

AUS DER 
WANDERWELT

«NACH DER NATUR» – 
SCHWEIZER FOTOGRAFIE  

IM 19. JAHRHUNDERT
Nachdem die Fotografie 1839 in Paris als 

französische Erfindung proklamiert worden war, 
eroberte das neue Medium in kürzester Zeit 

ganz Europa. Bald schon wurden die schweren 
Kameras auch in die Dörfer und aufs Land, in 
abgelegene Täler und auf die Berge getragen, 

wo die Fotografen mit ihren Aufnahmen «nach 
der Natur» Aufsehen erregten. Die Ausstellung 
zeigt ein bisher wenig erforschtes Kapitel der 

Schweizer Fotografie.

Bis 30.1.2022, Fotostiftung Winterthur,  
052 234 10 30, fotostiftung.ch

KULTUR
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DIE LETZTE (SCHNEE-)MEILE
Neu wird der Schneetourenbus, der vom ÖV nicht abgedeckte Ausgangspunkte für Ski- und Schnee-

schuhläuferinnen mit regionalen Angeboten ergänzt, vom Schweizer Alpen-Club SAC mit Unterstützung  
des Verkehrsclubs der Schweiz VCS geführt. Die Routen: Zwischenflüh–Meniggrund BE; Sargans – Mels –  

Vermol SG; Ernen – Binn – Fäld VS; Bivio – Alp Güglia GR; Silvaplana – Julierpass GR; Andermatt –  
Göschenen – Färnigen UR; Couvet – Le Couvent NE; Les Verrières – Les Cernets NE.  

(Achtung: alle noch in Abklärung...)

Infos und Routen unter schneetourenbus.ch 

TOURISMUS

PRODUKTE

FRIEREN WAR GESTERN
Therm-ic ist der Spezialist für beheizte Produkte. Bei der 

Powerjacket Speed, erhältlich für Frauen und Männer, werden 
sechs Heizelemente, die an Bauch und Rücken angebracht sind, 
von einem per Bluetooth gesteuerten Akku versorgt. Die Thermic 

Windblocker-Membran auf der Vorderseite schützt vor Wind  
und das Primaloft-Jackenfutter garantiert einen guten  

Wärmeschutz und ist gleichzeitig atmungsaktiv. 

CHF 379.–
therm-ic.com

SHOP

BESUCHEN 
SIE  

UNSEREN  
WANDER- 

SHOP  
MIT VIELEN 

TOLLEN 
OUTDOOR- 

PRODUKTEN.

wandershop- 
schweiz.ch
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WOHLFÜHLPULLOVER
Der Fjällräven Övik Knit Sweater W ist ein 
wunderschön gemusterter, weicher und  

warmer Winterdamenpulli aus Schafwolle 
mit Rippenbündchen an Ärmeln und  
Saum für Alltag und Outdoor-Touren.  

Mit Rund halsausschnitt und Raglanärmel 
mit Ellenbogenverstärkungen.

CHF 199.90
fjallraven.com

PRODUKTE

SICHER DURCH  
DEN WINTER

Mit der Odin Mountain Infinity 3L Shell 
Jacket und der passenden Hose dazu  

ist Frau am Berg für Wintertouren optimal 
ausgerüstet. Sie ist atmungsaktiv, wasser-  

sowie winddicht und kommt ohne chemische 
Zusätze aus. Eingebaute Recco- 

Reflektoren erhöhen die Sicherheit.

CHF 749.– (Jacke),  
CHF 579.– (Hose), 
hellyhansen.com

PRODUKTE

MEINUNG

ERGOLZ STATT ERGHOLZBACH
Heft 6 2021/Erlebnispfad «passepartout tafeljura»

Einmal mehr ein interessantes Heft, vielen Dank. Als Auslandschweizer-Abon-
nent und ehemaliger Mitarbeiter in der Schweizerischen Verkehrszentrale 
(vormalige Herausgeberin dieses Magazins/später Schweiz Tourismus) und 

aufgewachsen in Oltingen machte es mir Freude, einen lokalen Wander-
vorschlag vorzufinden. Leider ist Ihnen ein Fauxpas unterlaufen: Es gibt 

keinen «Ergholzbach»! Die Landeskarte 1:25000 Sissach und die Baselbieter 
Bevölkerung kennen das Gewässer als die Ergolz. Der Name in Ihrem Heft hat 

also nichts zu tun mit (A)erger und auch nichts mit Holz. Unser ehemaliger 
Lehrer Emil Weitnauer (auch Vogelfachmann, Fotograf, Organist und 

Präsident der Kirchenpflege, Naturschützer) hat uns gelehrt, dass der Name 
keltischen Ursprungs ist und auf Deutsch «die Silberhelle» bedeutet.  

Etwa 1 km nördlich von Oltingen am Fussweg unterbricht ein 10 m hoher 
Wasserfall (Breusch) den gemächlichen Fluss. Gegenwärtig (Stand Juli 2021) 

ist er teilweise verdeckt von Baumstämmen durch Schneedruckschäden  
vom Februar 2021. Die Gegend vom Breusch bis zu den Talweihern ist 

staatliches Naturschutzgebiet.

  Hannes Gysin, Guildford UK.

«ZAUNEIDECHSE.  
ALLES IN ORDNUNG?»

Nein, bei der Zauneidechse ist nicht alles in 
Ordnung, denn ihre Bestände gehen Jahr für 
Jahr zurück. Sie steht deshalb auf der Roten 

Liste und benötigt unsere Hilfe. Die Sonderaus-
stellung im Naturmuseum Solothurn widmet 
sich dieser einheimischen Reptilienart und 
greift Fragen nach den Bedürfnissen an ihre 

Lebensräume auf.

Bis 18.4.2022, Naturmuseum Solothurn,  
032 622 70 21, naturmuseum-so.ch
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RAUSCH MACHT SÜCHTIG 
UND GLÜCKLICH

Seit Jahrtausenden sucht der Mensch den 
Rausch in seinen verschiedensten Formen.  

Der Schweizer Bergführer und Fotograf Robert 
Bösch, seit über 30 Jahren weltweit beachteter 

Bergfotograf, hat seine «Räusche» in seinem 
neuesten Fotoband «Engiadina» festgehalten. 

Bilderbuchberge und -landschaften abseits  
von Klischees!

«Engiadina» von Robert Bösch,  
112 gross formatige Bilder in SW und Farbe  

mit Texten von Angelika Affentranger-Kirchrath 
und Robert Bösch, D/E,  

CHF 150.–, 
robertboesch.ch

LITERATUR
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WERBE- 
MÖGLICHKEITEN
ADVERTORIAL /INSERATE   
1/4-Seite CHF  890.–
1/3-Seite CHF  1350.–
1/2-Seite  CHF  1500.–
1/1-Seite CHF  3200.–
2/1 Seite CHF  6000.–
3/1-Seite CHF  6900.–
5/1-Seite  CHF  7300.–

PR-BEITRÄGE werden auch online publiziert.

ADVERTORIAL Gestaltung/Bearbeitung muss immer  
dazu gebucht werden: CHF 444.–.
(Spezifikationen siehe unter «Technische Daten»)

WIEDERHOLUNGSRABATTE  
2u 20 %
4u 25 %
6u 30 %

BEILAGEN  
CHF 3333.–
inkl. technische Kosten und Porto bis 50g.

ONLINE WERBUNG
PR-Beiträge CHF  444.–
Rectangel, 300u250 px CHF 222.–
Half-Page-Ad, 300u600 px CHF 333.–
Wideboard, 994u250 px CHF 222.–
Leaderboard, 728u90 px CHF 222.–

BANNER haben eine Laufzeit von  
4 Wochen ab Aufschaltdatum.
Bei einer Jahresbuchung gibt es 45% Rabatt.

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN
Alle Preise in CHF, exkl. 7,7% MwSt.

1/1-Seite hoch
185u268 mm oder
215u300 mm + 3mm

1/2-Seite
hoch 90u268 mm
quer 215u134 mm

1/3-Seite hoch
hoch 72u268 mm 
quer 215u90 mm

1/4-Seite
quer 215u67 mm

2/1-Seite
406u268 mm oder
430u300 mm + 3mm

DAMIT AUCH ALLES RUND LÄUFT, SIND WIR AUF EINE KORREKTE  
DATENANLIEFERUNG ANGEWIESEN:

ALLGEMEINES
Format 215u300 mm 
Farbe 4-farbig, Rollenoffset
Papier gestrichen, glänzend, holzhaltig, 90 g/m2

Datenformat PDF, 300 dpi  
Schriften mitliefern oder einbinden
Bilder TIFF oder JPG, 300dpi, enspricht bei einem A4 Bild ca. 4MB Datengrösse
Logos EPS, Vektordaten
Banner PNG

RANDABFALLENDE INSERATE mit 3 mm Beschnittzugabe liefern.  
GESTALTUNG der Druckvorlage durch uns wird separat nach Aufwand verrechnet.
DATENANLIEFERUNG per Mail an: daten@rothus.ch
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DATEN

WERBE- 
MÖGLICHKEITEN
ADVERTORIAL /INSERATE   
1/4-Seite CHF  890.–
1/3-Seite CHF  1350.–
1/2-Seite  CHF  1500.–
1/1-Seite CHF  3200.–
2/1 Seite CHF  6000.–
3/1-Seite CHF  6900.–
5/1-Seite  CHF  7300.–

PR-BEITRÄGE werden auch online publiziert.

ADVERTORIAL Gestaltung/Bearbeitung muss immer  
dazu gebucht werden: CHF 444.–.
(Spezifikationen siehe unter «Technische Daten»)

WIEDERHOLUNGSRABATTE  
2u 20 %
4u 25 %
6u 30 %

BEILAGEN  
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Half-Page-Ad, 300u600 px CHF 333.–
Wideboard, 994u250 px CHF 222.–
Leaderboard, 728u90 px CHF 222.–

BANNER haben eine Laufzeit von  
4 Wochen ab Aufschaltdatum.
Bei einer Jahresbuchung gibt es 45% Rabatt.

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN
Alle Preise in CHF, exkl. 7,7% MwSt.

1/1-Seite hoch
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215u300 mm + 3mm
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430u300 mm + 3mm

 

 

DAMIT AUCH ALLES RUND LÄUFT, SIND WIR AUF EINE KORREKTE
DATENANLIEFERUNG ANGEWIESEN:

ALLGEMEINES
Format 215 × 300 mm
Farbe 4-farbig, Rollenoffset
Papier gestrichen, glänzend, holzhaltig, 90 g/m2

Datenformat PDF, 300 dpi
Schriften mitliefern oder einbinden
Bilder TIFF oder JPG, 300dpi, enspricht bei einem A4 Bild ca. 4MB Datengrösse
Logos EPS, Vektordaten
Banner PNG

RANDABFALLENDE INSERATE mit 3 mm Beschnittzugabe liefern.
GESTALTUNG der Druckvorlage durch uns wird separat nach Aufwand verrechnet.
DATENANLIEFERUNG per Mail an: backoffice@kueba.ch


