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Ein Schoppen in weniger  
als einer Minute 
Jede BabyNes®-Kapsel enthält genau 
die richtige Menge Milchpulver. Die 
BabyNes®-Maschine erkennt, um wel-
che Kapsel es sich handelt, und fügt 
die erforderliche Wassermenge in der 
gewünschten Temperatur hinzu. Ein 
Knopfdruck – und schon ist der 
trinkfertige Schoppen da!
Die Kapseln sind luftdicht verschlos-
sen und mit einem Filter ausgestattet, 
der die Bakterien aus dem Wasser he-
rausfiltert.

Innovative  
Serviceleistungen
Dank der neuen Online-Dienstleis-
tungen der BabyNes®-Maschine kön-
nen Sie die Ernährung Ihres Kindes 
genau verfolgen. Wird ein Schoppen 
zubereitet, übermittelt die Maschine 
dies an Ihr My BabyNes-Konto. Der 
Schoppen erscheint im Online-Tage-
buch Ihres Kindes, das Sie via Smart-
phone, Tablet-PC oder Computer ein-
sehen können.
Das BabyNes®-System ist nicht nur 
praktisch, sondern auch intelligent: 

Es steuert zum Beispiel Ihren Vorrat 
an Kapseln und lässt sich so einstel-
len, dass Ihnen neue Kapseln automa-
tisch zugestellt werden, bevor sie aus-
gehen. Doch damit nicht genug: Mit 
der BabyNes® App können Sie Ihrem 
Kinderarzt die Wachstumskurve Ih-
res Kleinen senden oder ein Erinne-
rungsalbum erstellen.
Falls Sie innerhalb von 30 Tagen nach 
dem Kauf Ihrer ersten Kapseln fest-
stellen, dass Sie mit dem BabyNes®-
System nicht zufrieden sind, wird 
Nestlé Ihnen die Kosten des Geräts er-
statten. 
Für Fragen stehen Ihnen die Ernäh-
rungsexperten von My BabyNes rund 
um die Uhr unter 0800 800 036 (Gra-
tisanruf) zur Verfügung.

Weitere Informationen unter
 WWW.BABYNES.COM 
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KRANKENKPFLEGE HEUTE

INVESTIEREN SIE JETZT IN IHRE

sichere Zukunft
Im Hotel Schweizerhof Lenzerheide sind Familien besonders willkommen.  
Ein Familien-Erlebnisbad, die herzliche Kinderbetreuung und ein Kultur programm für Kids sorgen für eine entspannte Zeit. Die 
geräumigen Alpenchic-Zimmer, der grösste Hamam der Alpen und die regionale Gourmet-Küche lassen die Ferien im Hotel unvergess-
lich werden.

++

Die Lenzerheide gehört mit ihrem herrlich blauen Heidsee 
zu den schönsten Hochtälern der Alpen. Grüne Matten, 
lichte Wälder und imposante Gipfel bieten unzählige 
 Wander- und Ausf lugsmöglichkeiten für die ganze Fami-
lie. Kinder können Bäche stauen, im Zauberwald Eich-
hörnchen füttern, die längste Ganzjahresrodelbahn der 
Welt  hinabsausen oder Globi auf dem spannenden Globi- 
Wanderweg besuchen. Weitere Highlights für Kids sind 
das Piratenschiff am Seeufer und der abenteuerliche Seil-
park Pradaschier.

Familien willkommen
Das Hotel Schweizerhof Lenzerheide ist für Familien 
 besonders attraktiv. Kinder ab zwei Jahren werden im 
 hoteleigenen Kindergarten während der ganzen Woche 
 liebevoll betreut. Im Familien-Erlebnisbad dürfen sich 
 Kinder so richtig austoben. Im angrenzenden Saunabereich 
können sie erste Sauna- und Dampf bad-Erlebnisse ge nies-
sen. Aber auch für Kultur ist gesorgt: Das Hotel bietet diesen 
Herbst den jungen Gästen ein spannendes Kulturprogramm 
mit Filzen, Clownwochen und drei «Spielosophen».
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Stressfreier und genussvoller Urlaub 
Rund 500 Pistenkilometer stehen den Wintersportlern in 
allen Schwierigkeitsgraden zur Verfügung. Gerade für  
Kinder ist das Gebiet traumhaft. Für die Allerkleinsten (ab 
2 Jahre) werden Halbtags- oder Tagesbetreuungen angebo-
ten, um auch den Eltern einmal einen ganz eigenen Skitag 
zu ermöglichen. In den Skischulen lernen die Kinder spie-
lerisch das Skifahren und das Skigebiet bietet auch für die 
kleinen Anfänger viele tolle Pistenkilometer. 
Adrenalin pur wird im Snowpark grossgeschrieben. Auf 
rund 500 Metern stehen diverse Sprünge und Rails zur  
Auswahl. Und die Schneesicherheit ist dabei, dank der 
Höhe von 2000 m, absolut gegeben. Und für die Anfänger 
stehen im Snowpark einfacherer Varianten zur Verfügung. 
Egal ob Kinderland, Miniclub oder Childreǹ s Skikarus-
sell – für jede Altersstufe gibt es attraktive Einrichtungen 
und Aktivitäten.

Rundherum
Die Sella Ronda ist sicherlich eines der Highlights. In ei-
nem Tag ist die Rundfahrt problemlos zu absolvieren. 
Traumhafte breite Pisten, steile anspruchsvolle Passagen 
und Buckelpisten. Für jeden Geschmack ist etwas mit da-
bei – meist sogar als Auswahl anzutreffen. 
Und wer sich mit den Besten der Besten messen will, der 
fährt die Gran Risa Piste vom Piz La Ila herunter, auf der 
der jährliche FIS-Riesenslalom ausgetragen wird. 
A propos Geschmack: Geschmack darf beim Essen nicht 
fehlen – weder auf der Piste in den Skihütten noch am 
Abend im Hotel oder Restaurant. Dass Skifahren hungrig 
macht, ist bekannt. Dafür auf höchstem Niveau verwöhnt 
zu werden, rundet einen Skitag ab. Die Region ist bekannt 
für ihre ausgezeichnete Küche und die Gourmetrestau-
rants.
Auch eine Gourmet-Skisafari wird angeboten. Skifahren 
mit Genuss – 14 internationale Spitzenköche bieten in 14 
Skihütten 14 verschiedene kulinarische Köstlichkeiten an. 
Und wer auf Skiern durch das UNESCO-Weltkulturerbe 
Dolomiten fahren möchte, dem stehen drei einzigartige 
Skitouren zur Auswahl, die über den Tourismusverband 
gebucht werden können. ++
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Traumhafte Zimmer
Allein die Zimmer im Hotel Schweizerhof Lenzerheide 
sind eine Reise wert. Wer es gerne grosszügig und chic 
mag, wird sich in den geräumigen Alpenchic-Zimmern be-
sonders wohlfühlen. Das Designerpaar Jörimann & Wood-
tli liess sich bei der Gestaltung von der Natur inspirieren. 
So trennt zum Beispiel eine lichtdurchlässige Lärchen-
wand Bad- und Wohnbereich. Die komfortablen Bäder 
sind mit Badewanne und separater Regendusche ausge-
stattet. Jeweils zwei   Alpenchic-Zimmer sind mit einer Ver-
bindungstür  versehen ‒ ideal für Familien. 

Entspannen im Hamam
Das eigentliche Schmuckstück des Hotels ist der vom 
 Architekten Max Dudler gestaltete Hamam – der grösste 
Hotel-Hamam im gesamten Alpenraum. In den wunder-
schönen Räumen mit warmer Farbe, weichem Licht und 
 gedämpfter Musik lässt es sich so richtig entspannen. Eine 
Massage, ein spezielles Bad oder eine kosmetische Behand-
lung runden das Verwöhnprogramm ab. Den Gästen steht 
ein Fitnessraum zur Verfügung, und seit Neustem bietet 
das Hotel ein einzigartiges Well-Aging-Angebot für 
genuss volles Regenerieren. Zudem führt das Hotel Schwei-
zerhof täglich verschiedene Activity-Kurse durch, die für 
Hotelgäste kostenlos sind. 

Spezielles Gourmet-Konzept
Auch kulinarisch bietet das Hotel Schweizerhof Hoch-
genuss. In mehreren Restaurants werden möglichst regio-
nale und naturnahe Produkte verarbeitet und traditionelle 
Gerichte neu interpretiert. In der Bündnerstube Scalottas 
– einer der  ältesten Arvenstuben der Lenzerheide – bietet 
das Hotel mit seiner «Terroir-Küche» zudem ein spezielles 
Gourmet-Konzept an: Für einmal dürfen die Gäste Vor-
speise, Hauptgang und Dessert vergessen. Stattdessen stel-
len sie sich ihr eigenes Menü in freier Reihenfolge zusam-
men und kom binieren nach Lust und Laune. Die  Zutaten 
 beziehen die Köche bei Lieferanten, welche die Nachhaltig-
keits philosophie des Hotels teilen. Die  Köche kennen die 
Menschen, welche die Lebensmittel herstellen, und  wissen 
genau, wie die Tiere gehalten werden und wo das Gemüse 
wächst.

Weitere Informationen: 
 WWW.SCHWEIZERHOF-LENZERHEIDE.CH  oder Tel. 
081 385 25 25

+  Zwei Übernachtungen in einem 
Alpenchic-Zimmer unter der Wo-
che (Sonntag bis Freitag)

+  Reichhaltiges Frühstücksbuffet, 
5-Gang-Verwöhn-Nachtessen

+  Kostenlose Benutzung der  
1500 m2 grossen Wellness-Oase 
«BergSpa», inkl. Hamam

+  Tägliche Activity-Stunden  
(Yoga, Pilates etc.)

+  Kostenlose Nutzung aller Berg-
bahnen

CHF 950.– für die ganze Familie  
(2 Erwachsene und max. 2 Kinder  
im Zimmer der Eltern). Preise im 
eigenen Zimmer auf Anfrage (je  
nach Alter der Kinder). Verlängern 
Sie Ihre Herbstferien tage zum 
Preis von CHF 225.– pro Person/
Tag inkl. Verwöhn-Halb pension. 
Während der Verlängerungstage 
sind Ihre Kinder  
(bis 6 Jahre) vom Hotel eingela-
den (mit Kinder-Vollpension).  
Kinder von 7 bis 12 Jahren bezah-
len einen Spezialpreis von CHF 
50.–  
und Kinder von 13 bis 16 Jahren  
CHF 70.– pro Kind/Tag.

Geschenk für Sie
Jede Familie erhält ein Spiel, das 
die ganze Familie begeistern wird!

Gültigkeit des Midweek- 
Herbst-Spiele-Specials

Tipp für unvergessliche  
Ausbildungstage im 
Hotel Schweizerhof Lenzerheide

MIDWEEK- 
HERBST-SPECIAL
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Bei der Beleuchtung geht es um mehr als nur darum, einen 
Raum zu erhellen. Man braucht kein Experte zu sein, um 
schlechtes Licht erkennen zu können. Das richtige Licht 
kann ganze Räume verwandeln und sogar unsere Stim-
mung beeinf lussen. Mit hue (ausgesprochen «Hiu», engl. 
für «Farbton»), der drahtlosen, digitalen Lichtlösung für 
die Heimbeleuchtung von Philips, können Sie Ihre Woh-
nung oder Ihr Haus nachhaltig verändern, indem Sie das 
Licht in Ihrem Leben steuern, die Stimmungen vorgeben, 
das  Ambiente ändern, ganz individuell so, wie Sie es möch-
ten! 
Mit abstimmbarem Weisslicht und einem vollen Farb-
spektrum – per App abruf bar – können Sie den perfekten 
Farbton vorgeben und den Moment des Geniessens noch 
weiter verschönern. Und zwar im Handumdrehen.

So funktioniert es
Suchen Sie ein Foto aus der App oder Ihrem eigenen Al-
bum heraus, um es als Grundlage für Ihre Palette zu ver-
wenden. Ziehen Sie dann einfach das Auswahlwerkzeug 
über das Foto auf einer Farbe im Bild, und Ihre Lampen 
werden sich sofort an die Farbe anpassen. Ganz einfach. So 
können Sie die Schönheit des prachtvollen Sonnenunter-
gangs noch einmal erleben. Oder die ruhige Ausstrahlung 
des Ozeans direkt in Ihr Wohnzimmer bringen. Was im-
mer Sie möchten. Gefällt Ihnen Ihre Kreation? Dann spei-
chern Sie sie als Szene, damit Sie sie jederzeit wieder abru-
fen können. Gefällt  sie Ihnen wirklich? Dann können Sie 
sie auch zeigen und mit der hue-Community teilen. Die 
Szenen können von der Farbe einer einzelnen Lampe bis 
hin zu einem in Licht getauchtem Gebäude reichen. Und 
auch alle möglichen Dinge dazwischen umfassen. Sie ha-
ben absolute  Gestaltungsfreiheit.

Der Anfang der digitalen Beleuchtung
Das hue-Basispaket enthält drei LED-Lampen für gängige 
E27-Einschraubfassungen oder GU10-Sockel sowie eine 
 sogenannte Bridge als Verbindung zum heimischen 
WLAN-Router. Die Steuerung erfolgt mittels hue-App – 
damit erstrahlt das Zuhause schnell und einfach in indivi-
duell gestaltbarem Licht. Die Software wird zudem regel-
mässig aktualisiert und erweitert, sodass Nutzer immer 
auf dem neuesten Stand der digitalen Lichtgestaltung blei-
ben. Zu den Grundfunktionen gehören unter anderem 
auch die Möglichkeit der Timer- und Alarmsteuerung 
mittels Licht sowie die Lichtsteuerung via Internetverbin-
dung auch von unterwegs aus. Die hue-LED-Produkte sind 
zur Zeit  ausschliesslich via Apple Store, Media Markt, Mi-
casa,  Manor, Brack.ch, Interdiscount und im Coop 
Bau &  Hobby erhältlich.

Was sind Friends of hue?
Philips Friends of hue sind LED-Leuchten, ein 2 Meter 
 langes Lichtband «Lightstrips» und «Living Colors Iris und 
Bloom», die die Produktpalette des vernetzten Beleuch-
tungssystems hue erweitern. Erleben Sie, was mit hue 

Sunt etuscia sa enitasiminit as ium evelest volent om-

molumet aliquo molorro repedip santorae qui occup-

tur a cuptaturent.

Einfach Name und Adresse auf  
 WWW.SWISSFAMILY.CH/WETTBEWERB   
eingeben und mit etwas Glück gewinnen.
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Lightstrip Starter E27 Lampen Starter Set

MACHT
STIMMUNG
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